
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

07.07.2008 【主！你從不拒絕我！】   

「女兒，放心罷！你的信德救了你。」   瑪 9：22    
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我的祈禱： 主耶穌！每當我遇到困難時，我知道你一定會來救助我。雖然有時我

會感到軟弱、作出種種假裝，盼望你先伸出援手，我才願意起來，可是你從不拒絕

我。主！感謝你！ 

今日聖言： 

歐 2：16-18，21-22 

詠 145 

瑪 9：18-26 

 

默想： 

有一個很年輕的女孩，才十二歲，剛剛沒有了生命，等待耶穌的手放在她身上救活她。 

一個患了血漏病十二年的婦人，錢財花盡仍毫無起色，便想盡辦法去接近耶穌，相信只

要用手一摸他，病便會好了。 

一個已死了，很被動地等待耶穌的手去救她，賜給她重生。 

一個將近死，主動地去找耶穌，要用手摸他，想從他身上得救恩。 

在我們的生活經驗中，有沒有遇過像這女孩的無奈，甚麼都做不了，惟有忍耐地等待救

援？又或者好像這患血漏病的婦人般，主動出擊，去尋找耶穌求他醫治？ 


